Nous rejoindre :

ACBE: Association des Clefs du Bien Etre
51 route de Bostens 40 120 Pouydesseaux

Pour adhérer & I'association, je paie une cotisation annuelle de
80€. Les demandeurs d’emploi et les étudiants versent 50€ pour
l'année.

Cette participation permet de financer nos animations socio-
culturelles et diminuer le codt de notre programme (collogue,
conférence, festivals etc...)

La carte d’adhésion permet une réduction annuelle sur tous les
soins Bien étre dispensés au sein méme de cette association.
N’hésitez pas @ nous contacter, le bulletin d'inscription est télé-
chargeable sur notre site internet.

Objectifs du centre de formation
au métier du bien-étre :

Promouvoir le développement des arts du bien-étre par la
sophrologie, la relaxation et les techniques manuelles douces.

Contribuer @ I'équilibre de I'individu dans sa globalité, en leur
donnant accés a des soins, permettant de retrouver : estime de
s0i, confiance jusqu’d redécouvrir une meilleur hygiéne de vie
(tant, sur le plan émotionnel qu’alimentaire).

Organisation de stages, formations, rencontres et accueil d’in-
tervenants qualifiés visant & dénouer les tensions physigues,
combattre le stress et a favoriser le développement personnel.

Découvrir dautre forme de pensée et de culture comme la chine
et / ou l'inde permettant de développer et transmettre leurs
diverses formes de thérapies traditionnelles et I'hygiéne de vie.

L'association vous propose des ateliers et des formations
pour plus de renseignement rendez vous sur :
wwwilesclefsdubienetre.fr -
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Centre de relaxation
des landes
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Le corps est un vétement sacré,
vous entrez dans la vie avec et vous la quittez avec.

Il devrait étre traité avec respect !

www.lesclefsdubienetre.fr
lesclefsdubienetre @ gmail.com



Energétique chinois

2 ui-Na:
‘Pour une réharmonisation énergétique, un entretien du capital santé.
. Canalise , équilibre et redistribue I'énergie dans le corps.

. Bilan énergétique : 90 MM oo 70€/60€*
£ 58ANCE T IO MM creieerieieecreeere et ee st e et eeaesmaessesensesseneseesnneenes 70€/60€*

-l/-\mma:

Pratiqué sur chaise ergonomique qui fait appel a des manceuvres d’éti-
rements, de pressions, de percussions et de vibrations sur les différents
. -membres du corps.

. Efficace en un minimum de temps, idéal pour la pause déjeuner.
(BASOUA TN s uveuessseseessessiesmsssesssssnssensssaseessassasssssensansnssasersssissansings 15€

(Entreprise 15 mn/10€ pour un minimum de 4 pers.)
Réflexologje

Plantaire et palmaire :

C’est une pratique naturelle de santé visant a la prévention et au ren-
forcement de la force vitale donc de I'immunité. Elle stimule les fonc-
tions naturelles et renforce I’état général. C’est aussi une technique de

" bilan de santé.

DS COLIVEITE SR0PAMN cumsvisiomsicvsan ooy 35€/25€*
©756aNCE 150 MN oo s 50€/40€*
IR SANTE S OOMI ..o oo e S St bR 70€/60€*

~(étude du pied possible 1 mois forfait 150 €)

S.ophrologie -

. Science qui tend, avant tout, a développer et valoriser I'activité spiri-

.. tuelle de I'homme, pour aboutir a la maitrise du corps par le mental.
" C’est une application de la relaxation dans un but thérapeutique. En ce
sens, elle apprend & chaque individu a vivre en accord avec soi-méme
et avec son environnement, sans interférences familiales ou sociales.

Thérapie individuelle :
Bilan : de 90 mn & 120 mn
Séance : 60 mn .

70£/60€*
60€/50€*

r

Technique manuelle de bien-etre

Califorrien :

Technique enveloppante aux huiles essentielles, permettant une re-
laxation profonde et un reldchement musculaire intense.

SEANCE 1 B0 MM .ot B0E/50€*
SEANCE 1 90 MN ottt et eeasere bbb BOE/70€*

Relaxant sensoriel :

Ensemble de techniques manuelles douces, alliées a la relaxation par
la voix. Adapté a chaque personnalité sans besoin de se dévétir.
Séance : 60 mn 60€/50€*
Séance : 90 mn .. 80€/70€*

Pierres chaudes :

Cette relaxation soulage les tensions musculaires profondes et les dou-
leurs chroniques, apaise et détoxifie.

SEItite DA st g T s 60€/50€*

Drainage, lymphatique manuel vodder :

Technigue douce et rythmée qui influence le milieu liguide de notre
corps. Effet détoxifiant, relaxant et antalgique. Améliore la digestion
et Harmonise le systéme immunitaire.

BHAAE00MIN <o sy B s 70€/60£*
SEANCE I BOMIN Lttt ettt e et et sneere e et eseeans 50€/40€*
SEANCE G0 MIN Lottt te et e eeeeeereeaeere e esesseens 70€/60€*
Cure possible 60 ou 90 mn (10 séances)

Soins a la carte :

Visageet.ciabe: SDMN iaivmummmaraimniamaiinige 35€/30€*
PIEdSBETaInS B0 M vumvunmvionimms S s s 35€/30€*
Jambes et pleds S30IMIN usvmsmmesinmmsinnmi s s 35€/30€*
DOS et NUGUE = 30 MM covieeieivieieeceeeeeererneesrneeseesmeeseesnneenes 35€/30€*

Qatuit pour les enfants de moins de 10 ans sauf bilan.

* Tarifs réservés aux adhérents de l'association les clefs du bien étre
Rendez vous sur www.lesclefsdubienetre. fr

Ayurvédique

Abhyanga : vata, pitha, kapha : , :
Soin aux huiles ayurvédiques sur I'ensemble du corps pam-'.‘fpant a eh-
mination des toxines du corps. Détente et bien-étre aux huiles: chaudes
garantis.

SEANCETID M woreism s s oo o e e bl [ 7 0€/60€*

Pancha maha bhuta ou les cing éléments : Lo
Massage et soins des cing éléments : I'éther - I'air - le| feu - leau - la
terre. Il est @ mi-chemin entre le soin mental et le massage. Il rééquf—'
libre les 80 centres énergétiques fortifie le corps chez Ies _,'E‘UHES et Ies :
adultes.

SEANCE: 90 TN rvemeeeeeeeeeeeee e ee e s s eese e se e ere e 70€/50€*

Mardanam, se pratique habilé : : i
Ce soin est la meére de toutes les technigues habillées «thai et shratsu»
Technique au sol. Il repose sur un savant mélange de pressions douces
exercées en profondeur, de mobilisations articulaires et d’etirements.
SEANCEI FO MN 1iviiiiriirir ettt be s snse s an s aans JOE/60€*

Udvartana : ;
Massage ayurvédique du corps avec de la farine de pois chiche. Ce soin
nettoie la peau en profondeur, il s‘adresse tout pamcuheremenf aux
personnes ayant des problémes de poids.

Séance: 90 mn

- 80€/70€*

Davarakiri : -
Massage ayurvédique et soin avec des tampons de riz aux plantes pour i
les douleurs rhumatismales.

(Ce soin demande une préparation au préalable, un acompte sera demandé non rembour
sable en cas de non présence). |

SEANCE: 90 MM eiiiiieeierieeste e e s ess e ressae e e e 70€/60€*

Technique des 9 points Amérindiens : :
Méthode trés ancienne appliquée autrefois par les shamans Amenn-.
diens. Efficace sur les décalages horaires, les chutes les accidents, les

malaises, vertiges et adaptés aux maladies dégénératives. Techmque

sans danger et sans douleur.

SEANCE: BO MM et ee e et rene e e eaeend | ik 60€/50€*
Forfait réflexologie + 9 points mexicains 90 mn ................... B0E/70€*




