I.a méthode NIROMATHE ®

Programme

ler Jour : 15 décembre 2022 de 9h a 18h

- Définition de la I€sion ostéopathique - Conventions :
* Zones Yin et Yang
* Le blocage
* Flexion, Extension, Rotation gauche, Rotation droite
* Rotation externe abduction et

Rotation interne adduction
- Le geste « manipulatif »
- La construction de base
- Traitement des douleurs sus-diaphragmatiques,
cervico-throcaciques, membre supérieur, crane.

2éme Jour : 16 décembre 2022 de 8h30 a 18h30

Révision du geste manipulatif, de la construction de
base et des points sus- diaphragmatiques

Notions << mur de mousse- mur de brique >> en
fonction du type de blocage en Flexion ou Extension
Travail pratique en Flexion et Extension des régions
cervico-thoraciques et craniennes

Traitement des douleurs sous- diaphragmatiques



3éme Jour : 17 décembre 2022 de 8h30 a 18h30

- Révision du geste manipulatif et de la construction de
base

- Les Rotations : Lois de Weiselfish-Giammatteo -
Application en Niromathé® Cas de figure -
Diagnostique différentiel

Fibromyalgies Névrites paralysantes ...

Etude des facteurs favorisant la pérennisation et les
récidives des lésions ostéopathiques

- Notions d’Inspir et d’Expir

- Traitement des 1€sions osteopathiques en fonction du
mode de blocage en Inspir ou en Expir

4éme Jour : 18 décembre de 8h30 a 17h

- Clichés: Extension Inspir, Extension Expir, Flexion
Inspir, Flexion Expir

- Les rotations - Traitement des cas suspects -
Globalité - Interrogation et Diagnostic - Les €checs -
Conduites a tenir - Le phénomene de rebond -
Problémes pratiques



